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FESTES MAJORS
Puigcerda, Martinet, Aransa
i Travesseres

CULTURA, FIRES, FESTES

Setmana Cultural, Puigcerda
Festival Jardins Torre del Remei
Concurs de gossos d’atura, Osseja
Festes de la Baronia de Pinés, Baga
Festival de musica antiga, FEM AP
Picnic Pirineu

Passejades musicals

Trobada de Gegants, Rally,

Concert de Roger Mas, Alp

INDRETS
Cerdanya 360°

ESPORTS
Posta a punt de la bicicleta

ESPECIALS

Campings de Cerdanya
Parc de Bunquers de
Martinet i Montella
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Cerdanya Salut, un model qualificat
de cura de la salut

La Fundacié Hospital de
Puigcerda és una de les em-
preses més antigues de la
Cerdanya que, durant molts
anys, ha estat I'entitat de re-
feréncia en la prestacié de
serveis sanitaris en el marc
del sistema public de salut
pel que fa a una gran part de
la comarca. Aix6 ha dotat a
aquesta institucié d’'una gran
experiéncia i coneixement de
les necessitats del territori a
totselsnivells, ja que els seus
serveis han cobert diverses
linies, tant com hospital co-
marcal, proveidor d’atencié
primaria, com a centre de

BH setembre de lany 2014
I'atencié especialitzada de nivell
hospitalari va ser traslladada al
nou hospital, alliberant d’aques-
ta manera un ampli espai en el
mateix edifici.

La disponibilitat d’espais, de-
gudament equipats, la ubicacid
del centre, el coneixement de
necessitats d’especialitats meédi-
qgues concretes al territori i una
gestié emprenedora, i amb visié
de futur, van ser les claus per
engegar el projecte CERDANYA
SALUT, capa¢d’oferir alapobla-
cio serveis de qualitat, i propers
als habitants i visitants de la co-
marca, oferint I'atencié d’espe-

serveis sociosanitaris i so- cialitats mediques innovadores
cials. i evitant desplacaments fora de
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les nostres contrades.

CERDANYA  SALUT, no
nomeés aglutina professionals
de la salut, amb una experién-
cia contrastada, sind que tam-
bé forma part del cluster “B Sol
dels Pirineus”. Aquest cluster és
una associacié d'empreses de la
Cerdanya, a nivell d’alimentacio,
energies renovables, esport i sa-
lut, que neix amb l'objectiu de
desenvolupar i potenciar el con-
cepte salut i benestar.

Ens podeu trobar a la Fun-
dacié Hospital de Puigcerda,
Placa de Santa Maria, 1-2, tru-
cant al numero de teléfon: 972
880 150 (ext. 125) o adrecar la
vostra consulta al correu elec-
tronic: hospital@fhp.cat
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CERDANYA SALUT. Placa Santa Maria, 1 - Puigcerda - Cerdanya - 972 880 150 - hospital @fhp.cat
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Que és el deficit de DAO?

Institut Clinic del Déficit DAO, Puigcerda

Tens migranya? Tens la pell seca o atopica? Tens inflor, restrenyi-
ment o dolor muscular? Pot ser que aquests simptomes es donin per
un déficit de DAO. Saps que és el déeficit de DAO? Demana cita a la Uni-
tat DAO de la FUNDACIO HOSPITAL DE PUIGCERDA.

El deficit de DAO és un tras-
torn en el metabolisme de la
histamina que es presenta en
individus genéticament predis-
posats, provocant una redui-
da activitat funcional de I'enzim
DiAminoOxidasa (DAO) que im-
pedeix degradar la histamina in-
gerida, i que afecta al 15% de la
poblacié. El deficit de DAO pot
tenir a més un origen farma-
cologic i també és frequent en
poblacié amb malalties inflama-
toriesintestinals.

La histamina és una molécula
produida per l'organisme huma
i mesuradora de molts proces-
sos fisiologics. D'altre banda, la
majoria dels aliments contenen
també histamina perod aquesta
no té cap funcio fisiologica i és
degradada per l'enzim DiAmi-
noOxidasa (DAO) en el budell.
S lactivitat de I'enzim DAO és
reduida, la histamina ingerida
no pot degradar-se i sacumula
a la sang, causant l'aparicié dels
efectes adversos. Hs simptomes
predominants son migranya i
trastorns digestius.

Hs darrers estudis de l'equip
del Dr. dban Izquierdo Casas
cap del servei de Neurologia de

94 Panxing Tot Cerdanya

I'Hospital General de Catalunya i
Director Médic de lInstituto Cli-
nico del Déficit de DAO, cons-
taten que una dieta baixa en
aliments histaminics i amb su-
plements denzim DAO millora
significativament els simptomes
relacionats amb el deficit de
DAO, especialment la migranya,
els trastorns digestius, cutanis
i dolor muscular. Com resultat
d’aquest estudi, ara se sap que
en el 86% dels pacients amb
deficit de DAO va desaparéixer
la migranya o va disminuir la
frequéncia d’episodis i dolor. A
més, es desprén que la medicio
d’activitat DAO suposa un bio-
marcador clau pel diagnostic i
prevencio dels simptomes.

Lestudi també va constatar
que en el 76% dels pacients van
millorar els simptomes gastroin-
testinals, a més els simptomes
cutanis van millorar en el 77%,
els musculars en el 82%i el can-
sament en el 76%.

Segons|’Adriana Duelo, Direc-
tora de Nutricio, de I'nstitut Cli-
nic del Deficit DAO, que recent-
ment ha obert una Unitat DAO
a la Fundacié Hospital de Puig-
cerda, “els simptomes associats

al deficit de DAO poden preve-
nir-se através de la dieta” :

* Es pot prevenir el Déficit
de DAO mitjancant la dieta?

El déficit enzimatic com a tal
no, ja que en la majoria d’oca-
sions és dorigen genétic, pero
si els simptomes que apareixen
per un déficit de 'enzim DiAmi-
no Oxidasa.

+ Com ha de ser la dieta?

Una primera fase, la més es-
tricta, consisteix en evitar tots
els aliments que afavoreixen
'acumulacié d’histamina, ja sigui
pel seu contingut d’aquesta o en
altres amines que competeixen
amb ella, per la seva capacitat
dalliberar histamina endoge-
na o perqué bloquegen o inhi-
beixen l'enzim DAO, com és el
casde lesbegudes alcoholiques.
A més, és necessari suplemen-
tar la dieta amb enzim DAO.

* Quins son els simptomes
predominants pels pacients
que visiten la Unitat DAO?

Principalment venen per mi-
granya, pero no és linic simp-
toma. Molts tenen problemes
digestius (inflor, restrenyiment,
o diarrea), problemes de pell
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(pell atopica, vermellors, picors
o dermatitis), fatiga i/o dolors
musculars (sobre tot en la zona
de les cervicalsilumbars).

* Quina qualitat de vida o
grau de normalitat tindra un
pacient amb déficit de DAO?

b diria un estat de normali-
tat quasi complet. Dic quasi per-
qué sempre haura de controlar
la dieta d’alguna manera i aju-
dar-se amb la suplementacié
de DAO quan sigui necessari. La
qualitat de vida del pacient de-
pendra del rigor que tingui en
complir bé o no el tractament, i
per aixo és imprescindible anar
al professional adequat.

+ Shan de desterrar per
sempre aliments comuns
com la llet, elscitrics, el toma-
quet... pel seu alt contingut
en histamina?

Desterrar és una paraula

4 Déficit de DAD

molt forta. b proposo ‘fintentar
evitar’. A l'inici del tractament si
que és important evitar-los del
tot, pero després es poden fer
excepcions de forma puntual.
No és el mateix un suc de ta-
ronja cada dia amb l'esmorzar
(molt saludable pels que no te-
nen deficit de DAO) que un al
mes. Es preferible prendre una
crema de carbassO (sense llet)
qgue uns espaguetis amb toma-
quet de pot i formatge o tonyi-
na,jaque lacarregadhistamina
del carbass6 és menor.

- Existeix una dieta genéri-
ca?

Existeixen pautes genéri-
ques, pero mai una dieta estan-
dard. La dieta ha de ser perso-
nalitzada: cada pacient és un
mon i té diferents horaris, tre-
balls, situacions familiars, histo-
rials clinics.

Dolores

Fatiga crinica

« | amb tanta restriccio, és
possible gaudir del menjar?

| tant!!! Hi ha més aliments
en el mercat dels que pensem,
perd sempre comprem el ma-
teix. Larros de muntanya amb
cuixetes de pollastre, ceba, pe-
brots de colors, una mica d’all,
llorer i romani és bonissim.

UNITAT DAO. Placa Santa Maria, 1 - Puigcerda - Cerdanya - +34 934 615 855 - +34 972 880 150
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