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HIDRATACIÓN

Insomnio
Aprende a 
DORMIR bien

Insomnio
Aprende a 
DORMIR bien

aguaagua

ENTREVISTA

TEMA DEL MES DOSSIER

ALIMENTACIÓN
veraniega
ALIMENTACIÓN
veraniega
Las ideas más 
refrescantes
Las ideas más 
refrescantes

PlaPla

Participa en el sorteo 

VENLINE 
Control 
de peso

“El yoga acrobático
me aporta fuerza 
y concentración”

MontseMontseMontse

esencial en tu
salud y belleza

Descúbrelo

en págs. 12 -13
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A

Migraña
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EL TRATAMIENTO

■ 

CONTROLAR LA HISTAMINA

Patologías asociadas

Alimentos 
prohibidos
■ Alimentos procesados
■ Pescado azul
■ Embutidos y ahumados
■ Quesos y leche
■ Alcohol
■ Espinacas y berenjena
■ Vinagre balsámico
■ Frutos secos
■ Clara de huevo
■ Marisco
■ Chocolate
■ Salsa de tomate
■ Bebidas energéticas

Migraña 
y otras cefaleas
Síndrome del 
intestino irritable
Piel seca y atópica

Dolores osteopáticos

Fatiga crónica

Fibromialgia

TDAH

Acúfenos

■ 
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